
夢・⽬標

１ヶ⽉後どんな⾃分になっていたい︖

⽬標を達成するとどんないいことがある︖

⽬標を達成するために必要なトレーニングは︖

そのトレーニングで⼀番⾟いことは︖

どのようにすればその⾟さを乗り越えられると思う︖

⼦供のためにできる108のこと https://basketball-kids-athlete.com

スポーツを頑張る⼦供のために「考える事の⼤切さ」「考える事の楽しさ」を発信しているサイトです。

⽬標達成シート   ⽉  ⽇  名前


